Varje barn dr unikt och utvecklas individuellt. Ndgra férdigheter dr dock gemensamma
for de flesta i en dldersgrupp.

ALDER
Att tinka pa som trdnare:

o
¢ Manga barn i den hér dldern &r stolta 6ver sina kroppar och upplever gladje 6ver 6 - 7 a r
vad kroppen férmar — bekrafta och uppmuntra garna detta.

e Lyssna pa vad barnet sdger, samtidigt som barnet behéver forsta att det ar viktigt
att lyssna pa andra.

e Var uppmarksam pa att barn i den har aldern kan fa svarare att styra sina rérelser
an tidigare. Saker som barnet nyss klarade bra kan helt pl6tsligt bli svart igen.

Psykisk utveckling Fysisk utveckling

e Tanker allt mer logiskt. e Kan fa svarare att styra sina rorelser an
¢ Kan flexibelt anpassa och rikta sin tidigare.
uppmarksamhet. e Har ett stort behov av att réra pa sig och

* Forstar att man kan kinna fler och ocksé sitter inte garna still.

motstridiga kdnslor samtidigt. e Borjar kunna cykla pa en tvahjuling, hoppa
hopprep, knyta skorna, kasta, sparka och ta

¢ Kan koncentrera sig langre stunder.
emot bollar och lar sig att simma.

¢ Blir hungrigare och dter mer.

Psykisk Fysisk

dimension dimension

Social

Social utveckling Idrottslig Idrottslig utveckling

dimension

dimension

Den idrottsliga dimensionen
dr olika for respektive idrott

e Forstar vardet av att samarbeta med andra.

e Proévar sin formaga genom att tavla med
andra.

e Borjar kunna se sig sjalv med andras 6gon.
¢ Kan ha tadlamod och vénta pa sin tur.

¢ Kan diskutera med andra och komma fram
till en I6sning.

Underlaget bygger pa Socialstyrelsen och Viardguiden 1177:s underlag.



