Varje barn dr unikt och utvecklas individuellt. Ndgra férdigheter dr dock gemensamma

for de flesta i en dldersgrupp.

Att tinka pa som trdnare:

ALDER

o
e Var lyhord for vad barnet kan och Iat barnet férsoka sjalv innan du eventuellt 8 - 9 a r

hjalper till.

e Var uppmarksam pa att barnet ofta ar mer kénsligt for kritik och tror att saker och
ting ska ga pa tok. Barn vill gdrna vara som alla andra, och inte utmaérka sig pa ett

negativt satt.

¢ Behandla inte barnet som ett smabarn néar det vill klara sig sjalv och stéll inte for

stora krav nar barnet behoéver trost och hjalp.
¢ Repetera for att barnet ska minnas béttre.

Psykisk utveckling

o Ar sarbart och kansligt dven om barnet inte
visar det lika mycket.

e Har utvecklat det logiska tankandet och kan
se alltmer realistiskt pa verkligheten.

e Borjar ifrdgasatta de vuxnas auktoritet.

o Blir battre pa problemldsning och pa att hitta
strategier.

o Borjar forsta att man kan vara pa flera olika
satt samtidigt och ha flera motsagelsefulla
kdnslor pa samma gang.

¢ Blir mer medveten om sidor hos sig sjalv som
barnet tycker mindre bra om och lagger i
hogre grad skulden pa sig sjalv.

Psykisk

dimension

Social utveckling Social

dimension

o Blir battre pa att Iasa av blickar, tonfall och
kroppssprak.

¢ Blir mer medveten om vikten av att folja
regler i lek och spel.

o Leker ofta tva eller tre tillsammans, men
ocksa i storre grupper. Vem som ar bastis
med vem, och vilka som dr med i kompis-
ganget kan vaxla fort.

Idrottslig

dimension

Fysisk utveckling

Utvecklar bade fin- och grovmotoriken
mycket.

Blir starkare och mer uthallig.

Behover omkring 10-11 timmar somn for vila
och dterhamtning.

Kan komma i puberteten. Flickors pubertet
brukar starta i aldrarna 8-12 och pojkars
pubertet i dldrarna 9-13.

Fysisk

dimension

Idrottslig utveckling

Den idrottsliga dimensionen
dr olika for respektive idrott

Underlaget bygger pa Socialstyrelsen och Viardguiden 1177:s underlag.



