Varje barn dr unikt och utvecklas individuellt. Ndgra férdigheter dr dock gemensamma

for de flesta i en dldersgrupp.

Det hir r ren mellan barndom och tonar och utvecklingen hos barn i den har aldern ALDER
kan skilja sig mycket at. Behovet av nara relationer med féraldrarna finns kvar, men o
kompisar blir allt viktigare. Det kan betyda mycket att passa in, bli accepterad och fa 10 - 12 a r

gbra som alla andra.

Att tinka pa som trdnare:

e Trdna annu mer pa de grundmotoriska rérelserna nar tillvaxten okar snabbt. Tank
ocksa pa att bade barn som blir Ianga tidigt och barn som bérjar vaxa sent kan
uppleva den har tiden som jobbig. De stora skillnaderna i langd brukar jamna ut

sig nar alla har kommit igenom puberteten.

¢ Ta barnet pa allvar, och lyssna gérna pa hur barnet resonerar och diskuterar olika orsaker och I6sningar.
Men forsok samtidigt se till att barnet inte tar pa sig allt for stort ansvar for olika problem.

e Ge barnet ett visst ansvar, tillat barnet att klara sig sjalv och hjalp det att leva sig in i hur andra kan kanna
sig och se pa saker. Detta ar viktigt fér barnets sociala utveckling.

Psykisk utveckling

o Qvar pa att vara vuxna, men ar kroppsligt och
kdnslomassigt fortfarande mer som barn.
Barnet behover fortfarande en néra relation
till sina foraldrarna.

¢ Kan pendla upp och ner i sjalvfértroende,
beroende pa om barnet tycker att det har
lyckats eller misslyckats pa nagot satt.

e Borjar kunna forsta och hantera ironi.

Psykisk

dimension

Social utveckling

e Det blir allt viktigare med kompisar och
vad kompisarna tycker. Ofta dr malet att
vara populdr och omtyckt och manga
gar langt for att bli accepterade som en i
ganget.

e Tar mer ansvar, ar mer sjalvstandig och
kan satta sig in i en annan manniskas
situation.

Social

dimension

Fysisk utveckling

e Utvecklas och fordndras mycket kroppsligt,
skillnaderna mellan barn i den har dldern
kan ocksa vara stora beroende pa nér
puberteten intraffar. Ett barn som kommit
in i puberteten kan till exempel vara nastan
tva decimeter langre an ett barn som inte
utvecklats lika mycket. Hela puberteten
brukar ta ungefar fem till sex ar.

e Kan fa samre kontroll 6ver kroppen igen pa
grund av snabb tillvaxt.

Fysisk

dimension

Idrottslig Idrottslig utveckling

dimension

Den idrottsliga dimensionen
dr olika fér respektive idrott
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