Varje barn dr unikt och utvecklas individuellt. Nagra fédrdigheter ér dock gemensamma

for de flesta i en aldersgrupp.

Att tanka pa som trinare:
e Ge barnen tid och utrymme att réra pa sig.
¢ Fa med manga olika rérelser under traningen.
o Lat flickor och pojkar tréna tillsammans.

ALDER

3-5ar

e Barniden har aldern overskattar ofta sina formagor — tank pa sakerheten.

Psykisk utveckling

e Utvecklar ordforrad snabbt.

e Forstar orsak och verkan-samband i vialkdnda
sammanhang.

* Borjar kunna satta ord pa kénslor (glad,
ledsen, arg).

o Blir battre pa att reglera sina kanslor.
e Borjar kunna skilja pa verklighet och fantasi.

Psykisk

dimension

Social

Social utveckling

dimension

e Forstar att andra kan tycka annorlunda.

o Leker allt mer fantasilekar, leker aven mer
med andra barn.

e Borjar utveckla vanskaper.
¢ Kan ta andras perspektiv.

Idrottslig

dimension

Fysisk utveckling

e Kan eller bérjar kunna ga balansgang, sta pa
ett ben, springa, skutta och hoppa, klattra,
hénga, kasta och fanga bollar, rulla och sla
kullerbyttor.

Fysisk

dimension

Idrottslig utveckling

Den idrottsliga dimensionen
dr olika for respektive idrott

Underlaget bygger pa Socialstyrelsen och Viardguiden 1177:s underlag.



