2021-09-26                                                                      Crawlkurs ÖSS                                                            
Crawlkurs ht- 2021
Datum:_________________________________________
Namn (valfritt):___________________________________
Här är jag idag (form, känsla, teknik):
______________________________________________________________________________________________________________________________________
Det här vill jag lära mig/uppnå under hösten:
______________________________________________________________________________________________________________________________________
Det här behöver jag träna på:
______________________________________________________________________________________________________________________________________
Resurser att nå dit:
______________________________________________________________________________________________________________________________________
Det jag tycker är roligast med simning (crawla):
______________________________________________________________________________________________________________________________________

