2021-09-26                                                                      Crawlkurs ÖSS                                                                                 
Tider:
Namn:_______________________________
Datum:_______________________________
För att kunna "mäta", eller se utvecklingen måste man utgå från något konkret. Ett bra sätt är att jämföra tider. Vi kommer därför ta tider på samtliga kursdeltagare i början av terminen och på slutet av terminen. 

Tider:
25 m crawl: _________________________________
50 m crawl: _________________________________
100 m crawl: ________________________________
Kommentar om loppen: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Datum: ______________________________
Tider:
25 m crawl: _________________________________
50 m crawl: _________________________________
100 m crawl: ________________________________
Kommentar om loppen:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
