RIKTLINER OCH KVALITETSKRITERIER
FOR SSF:S BARNVERKSAMHET
ENLIGT SIMLINJEN

A -
Svenska
Simforbundet



RIKTLINER OCH KVALITETSKRITERIER
FOR SSF:S BARNVERKSAMHET ENLIGT
SIMLINJEN

Babysim

Definition Verksamhet for barn fran 3 man upptill 2 ar, som tillsammans med vuxen, vagleds genom lek och
malrelaterade dvningar till att upptacka gladje med, och respekt for vatten.

Forkunskaper Minimum 18 ar, godkand och gallande HLR-utbildning, genomfért proven for Hajen guld samt HLR
gjord under de senaste 24 manaderna.

Malsattning Genom inspirerande och lustfyllda lektioner fanga barnets och de vuxnas intresse for vatten och

simning. Att i en social samvaro mellan barn och vuxen uppna vattenvana och sakerhet i och
kring vatten. Allt utifran barnets mognad.

Hur nar vi malen?

Genom att fdlja Simlinjens planering och arbeta med hanvisade évningar. Stimulera barnets
utveckling med hjalp av lek, sanger och narhet.

Information till vuxna bor innehalla
information om fdljande...

e Sanka vattentemp hemma vid bad.

e \/iktigt uppmarksamma om barnet blir for trétt/uppmarksamma barnets signaler och avsluta
lektionen vid behov.

¢ \/erksamheten sker pa barnens villkor.

¢ Malsattning med kursen/verksamheten och lektionernas uppbyggnad i stort.

® Praktiska detaljer utifran lokala férutsattningar.

Lektion

max 30 min i vatten fér barn under 8 man, fér dvriga max 45 min.

Landdvningar

Nej.

Kurslangd

8-15 ggr/kurs, for att dppna upp for kursstart vid olika tider under aret.
2-4 kurser/ar, Max 1 ggr/v.
Gruppverksamhet.

Overflyttningar mellan nivaer

Rekommenderad alder

3 manader - ca 2ar.

Rekommenderat antal barn per Max 8 barn.
ledare
Foraldra-/vuxenmedverkan i vatten ja.

Ledare (alder)

minimum 18 ar.

Ledare (utbildning)

1 studietimme (stt) = 45 min

Babysimsutbildning 40 studietimmar teori och 30 lektionstillfallen.

Regelbundet, vart tredje ar, genomga dokumenterad vidareutbildning el fortbildning som ar adek-
vat for verksamheten i bassangen.

Ha giltig och av SSF godkand* HLR-utbildning och livraddande 1:a hjalpen fér barn.

* cardiologernas eller Réda Korset.

Forkunskapskrav for utbildning

Minimum 18 ar, godkand och gallande HLR-utbildning, genomfort proven for Hajen guld samt
HLRgjord under de senaste 24 manaderna. Galler alla nivaerna.

Bassing (yta, djup)

Djup = dar barnen inte bottnar

Djup ca 0,80-1,40 cm.

Vattentemperatur

Min 32°.

Anlaggningens hygien och renlighet

Regelbunden kontroll av bassangens renlighet enl gallande regler fran Miljé- och halsovardsmyn-
digheter.

Yttre forut-sattningar.
Miljo i och kring bassédngen

Lugn, sarskilt for de yngsta (3-6 man), och dragfri miljo samt méjlighet till ombyte och dusch i
bassangens narhet.

Administrationoch dokumentation Diplom/deltar.
=uppfoljning av att delmal och mal

nas

Simmarken Nej.
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Minisim

Definition Verksamhet for barn ca 2-5 ar, som genom lek och malrelaterade évningar, lar sig de elemen-
tara grunderna i de fyra simséatten, utifran barnens egna forutsattningar.

Forkunskaper Inga

Malséttning Genom gladje och inspirerande lektioner ge barnet vattenvana och elementara grunder i alla fyra

simsatt.

Verksamheten ska stimulera barnets utveckling och skapa medvetenhet om kroppslaget i vatten,
samt respekt for vatten.

Hur nar vi malen?

Genom att fdlja Simlinjens planering och arbeta med hanvisade évningar och med leken som
metod

e far barnen vattenvana samt introduktion i grunderna for de fyra simsatten.

e stimulera barnets utveckling genom lek och sanger.

Information till vuxna bor innehalla
information om foéljande...

* Malsattning med kursen/verksamheten och lektionernas uppbyggnad i stort.

¢ \/erksamhetens metod, beskriv arbetet med dvningar och lekar som syftar till 6kad kroppsmed-
vetenhet, balans i vattnet samt introduktion i de fyra simsatten.

e Praktiska detaljer utifran lokala férutsattningar och sakerhetsforeskrifter.

Lektion

Ca 45 min vid foraldramedverkan, annars 30 min.

Landdvningar

Enklare grovmotoriska évningar garna med hjélp av sanger och ramsor.

Kurslangd

12-15 ggr/kurs, 2-4 kurser per ar, darutéver uppmuntra till spontana motoriska aktiviteter for
att uppratthalla vattenvana. Rekommenderat 1 ggr/v

Overflyttningar mellan nivaer

SSF rekommenderar att éverflyttning fran Minisim till nasta niva sker utifran en individuell be-
ddémning av barnets mognad.

Rekommenderad alder

Franca 2 artilca 5 ar

Rekommenderat antal barn per
ledare

Med foraldrar 8 barn / ledare, Utan féraldrar 4-6 barn / ledare.

Foraldra-/vuxenmedverkan i vatten

Ja, for de yngre, det vill saga upp till ca 3 ar eller efter barnets behov.

Ledare (alder)

minimum18 ar

Ledare (utbildning)

1 studietimme (stt) = 45 min

Minisimsutbildning 20 stt + examensarbete inlamnat inom tva ar.

Regelbundet, vart tredje ar, genomga dokumenterad vidareutbildning el fortbildning som ar adek-
vat for verksamheten i bassangen.

Ha giltig och av SSF godkand* HLR-utbildning och livraddande 1:a hjélpen for barn.

* cardiologernas eller Boda Korset.

Forkunskapskrav for utbildning

Minimum 18 ar, godkand och gallande HLR-utbildning, genomgangen Babysim el Simlararkandi-
datutbildning.

Bassing (yta, djup)

Djup = dar barnen inte bottnar

Djup ca 0,80-1,40 cm Onskvéart med tillgang till bade djup och grund bassang.

Vattentemperatur

Varmt vatten, min 30°

Anlaggningens hygien och renlighet

Regelbunden kontroll av bassangens renlighet enl gallande regler fran Miljé- och halsovardsmyn-
digheter.

Yttre forut-sattningar.
Miljo i och kring bassédngen

Lugn och harmonisk omgivning. Dragfri miljé samt mgjlighet till ombyte och dusch i bassangens
narhet.

Administrationoch dokumentation
=uppfolining av att delmal och mal
nas

Simlinjens marken och protokoll, narvarokontroll och uppfaljning.
Deltagardiplom

Simmarken

Baddaren bla/gul, Skéldpaddan, Pingvin silver/guld, Simsattsmarken.
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Simskola/Siminlarning

Definition Verksamhet for barn fran ca 4 ar, som genom lek och malrelaterade 6vningar, lar sig de elementara
grunderna i de fyra simsatten, utifran barnets egna forutsattningar med slutmalet att na simkunnighet.

Forkunskaper Inga.

Malséttning Genom gladje och inspirerande lektioner ge férutsattningar sa att barnet blir simkunnigt enligt
den nordiska definitionen (dvs falla i vattnet, ta sig upp till ytan och simma 200 m i strack pa
djupt vatten varav 50 m i rygglage) och far grunderna i alla 4 simsatt.

Verksamheten ska stimulera barnets utveckling och skapa medvetenhet om kroppslaget i vatten.

Hur nar vi malen? Genom att folja Simlinjens planering och arbeta med hanvisade évningar med leken som metod
e Far barnen vattenvana och grundlaggande teknik for de fyra simsatten.

Information till vuxna bér innehalla * Malsattning med kursen/verksamheten och lektionernas uppbyggnad i stort.

information om foljande... * Praktiska detaljer utifran lokala forutsattningar och sakerhetsforeskrifter.
¢ Den nordiska simkunnighetsdefinitionen.
e Simlinjen.

Lektion TEMPERERAD BASSANG. Ca 30 min i vatten.

1 OPPET VATTEN/ | ICKE TEMPERERAD BASSANG Max 30 min beroende av vader, vatten- och
lufttemperatur, barnets alder.

Landévningar Ja, Gvningar som tranar de grovmotoriska Ja, Gvningar‘ som tranar de grovmotoriska
grundfardigheterna och rérelser som ska utfé- | grundfardigheterna och rorelser som ska ut-
ras i vattnet ca 10-15 min. féras i vattnet i vatten 15-20 min beroende pa

temperatur i vatten och luft.

Kurslingd 12-18 ggr/kurs, 2 terminer/ar och/eller intensivkurser under kortare perioder ex sommar/

jul-nyar. Darutéver uppmuntra till spontana motoriska aktiviteter pa land och i vatten fér att
uppratthalla vattenvana och simfardighet.

Overflyttningar mellan nivaer SSF rekommenderar dverflyttning till ndsta niva sker da malen uppnatts, &ven under periodens/
terminens gang.
Rekommenderad alder Fran ca 4 ar till simkunnig.

Rekommenderat antal barn per ledare | 4-6 barn/ledare.

Foraldra-/vuxenmedverkan i vatten | \N&j. mojligtvis om det i gruppen finns barn i behov av sarskilt stod.

Ledare (alder) Simlararkandidat: minimum 16 ar.

Simlarare: minimum18 ar. Tillats att ansvara fér simundervisning /simskoleverksamhet.
Ledare (utbildning) Simlararkandidat 40 stt,

Simlarare 29 stt med 50h praktik mellan utbildningarna.
1 studietimme (stt) = 45 min Kontinuerlig vidareutbildning ska ske enligt SSF:s bestammelser for certifiering.

Ha giltig och av SSF godkand* HLR-utbildning och Livraddande farsta hjalp till barn.
* Cardiologens eller Réda Korset.

Forkunskapskrav for utbildning SIMLARARKANDIDAT [SLK]:_Légst fylla 16 ar under kalenderaret, godkand Hajen guld samt
godkand och gallande HLR-utbildning.

SIMLARARE (SL): Fylilda 18 ar da utbildningen genomférs, Hajen guld och géllande HLR samt
Livraddande forsta hjalp till barn. SLK, 50 h praktik mellan SLK och SL.

Bassiing (yta, djup) I BASSANG: Onskvart med bade djup och grund bassang. SSF rekommenderar kortare
strackor vid siminlarning Strackorna utdkas successivt beroende pa barnets kunskap. Ex 5-7 m
Djup = dér barnen inte bottnar pa Skéldpaddan-niva, 10-15 meter pa Hajen.

I OPPET VATTEN: Viktigt med lamplig botten, avgransnings- samt raddnings méjligheter. Onsk-
vart med tillgang till bade djupt och grunt undervisningsomrade.

Vattentemperatur Simundervisning i SSF:s regi ska ej genomféras under 17°, SSF rekommenderar att simundervis-
ning bedrivs i 28-32° i inomhus bassang och 25-27° i utomhusbassang.

Anlaggningens hygien och renlighet Regelbunden kontroll av bassangens eller badplatsens renlighet enligt gallande regler fran Miljo-
och halsovardsmyndigheter.

Yttre forut-sittningar. Undervisning bor ske pa tydligt avgransad yta. Deltagarna bér erbjudas majlighet till ombyte och
Miljé i och kring bassingen dusch.

Administrationoch dokumentation Simlinjens marken och protokoll, narvarokontroll och uppféljning.

=uppfdljning av att delmal och mal nas

Simmarken Baddaren bla/gul, Skéldpaddan, Pingvin silver/guld, Simsattsmarken, Fisken silver/guld, Jarn-

market, Bronsmarket, Hajen brons/silver/guld, Simborgarmarket, Vattenprovet.
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Teknikskola
Definition Verksamhet for barn i aldern ca 7 ar och uppat, som genom lek och malrelaterade dvningar, vida-
reutvecklar grunderna i de fyra simsatten, utifran varje individs egna forutsattningar, med slut-
malet att kunna tavla alt ta simmarken (Kandidaten, bronsmagistern) och simma for valmaende
Forkunskaper Vara simkunnig enligt den nordiska definitionen samt blivit introducerad i de fyra simsatten.
Malséttning Genom gladje och inspirerande lektioner prova pa simningen som tavlings- och motionsform. Har

utvecklas tekniken i de fyra simséatten sa att simningen blir effektiv. Det innebar att praktisera
alla delar av simsattet (andning, balans, bentag, armtag koordination) och &ven introduktion till
starter och vandningar.

Hur nar vi malen?

Genom att félja Simlinjens planering och arbeta med hanvisade 6évningar med leken som metod

e \/idareutveckla tekniken i de fyra simsatten.
* Introducera start- och vandnings-traning.
e Introducera tavling som ett moment i traningen.

Information till vuxna bor innehalla
information om faljande...

e Malsattning med kursen/verksamheten och lektionernas uppbyggnad i stort.
¢ Praktiska detaljer utifran lokala forutsattningar och sakerhetsforeskrifter.

Lektion

Minst 40 min.

Landdvningar

Ja, 6évningar som tranar de grovmotoriska grundfardigheterna i ca 15 min, enklare styrketraning
med den egna kroppen som motstand.

Kurslangd

2-3 terminer/ar

1-3 ggr/vecka

Daruttver uppmuntra till spontana motoriska aktiviteter pa land och i vatten.
en termin=12 ggr

Overflyttningar mellan nivaer

SSF rekommenderar 6verflyttning till nasta niva sker da malen uppnatts, dven under periodens
gang.

Rekommenderad alder

Fran simkunnig enligt definitionen.

Rekommenderat antal barn per ledare

6-8 barn/ledare.

Foraldra-/vuxenmedverkan i vatten

Nej.

Ledare (alder)

Minimum 16 ar.

Ledare (utbildning)

1 studietimme (stt) = 45 min

Teknikskoleinstruktor 36 stt

Regelbundet genomga dokumenterad vidareutbildning eller fortbildning som ar adekvat for verk-
samheten i bassangen.

Ha giltig och av SSF godkand* HLR-utbildning och Livraddande farsta hjalp till barn.

* Cardiologens eller Réda Korset

Forkunskapskrav for utbildning

Fylla 16 ar under kalenderaret kursen genomfars, genomfort Hajen guld samt godkand och
géllande HLR-utbildning.

Bassing (yta, djup)

Djup = dar barnen inte bottnar

SSF foresprakar kortare strackor vid simteknikinlarning och att strackorna uttkas successivt.

Vattentemperatur

ca 28°

Anlaggningens hygien och renlighet

Regelbunden kontroll av basséngens renlighet enl géllande regler fran Miljé- och halsovardsmyn-
digheter.

Yttre forut-sattningar.
Miljo i och kring bassédngen

Undervisning/traning bor ske pa tydligt avgransad yta. Deltagarna bér erbjudas majlighet till
ombyte och dusch.

Administrationoch dokumentation
=uppfodljning av att delmal och mal nas

Simlinjens méarken och protokoll, narvarokontroll och uppfaljning.
Utmanardiplom med stipulationstider.

Simmarken

Simsattsmarken, Silvermarket, Kandidaten,
Utmanardiplom, Plaketter, Pokaler.
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