
 

Ordningsregler 
 All förtäring i simhallen skall ske sittande vid de vita borden 

(gäller även tuggummi). 

 

 Dusch och tvål skall användas innan bad i bastu och bassäng. 

 

 Inget barn eller förälder får gå i bassängerna utan tränarens 

närvaro och tillåtelse. 

 

 Förstahjälpen kudde finns anvisat skåp. Anteckna vad som har 

brukats, så den kan kompletteras. 

 

 

 Vid fri lek i slutet av lektioner, tänk på att madrasser/simplattor 

som ligger på land är hala då de bli blöta. 
 

 

 

Säkerheten först! 
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