Osmo Simsiliskaps alkohol- och drog-policy.

Allmant

Osmo Simséllskap féljer géllande lagstiftning ang&ende alkohol och droger. Det &r viktigt att de vuxna i
foreningen ar goda forebilder for vara barn och ungdomar, detta géller i hég grad frdgor som rér alkohol,
droger och tobak. Darfor har styrelsen antagit foljande riktlinjer.

Definition

Denna alkohol- och drog-policy beskriver hur vi vill ha det i samband med traning, tavling och lager
bedrivna i var regi. Policyn riktar sig till ledare och ungdomar som &r engagerade i OSS. Den riktar sig
dessutom till Gvriga medresenarer i samband med tévlingar och tréning pa andra orter. Det skall vara
naturligt for varje ledare och utGvare att pdpeka nar man ser Gvertradelse fran var policy.

Tobak

Tobak innefattar bde snusning och rokning. Aldersgransen &r enligt svensk lag 18 &r. Vi tilldter inte att
vdra ungdomar under 18 ar anvander tobak under eller i anslutning till tréning, tavling eller annan
féreningsverksamhet.

Alkohol

Rldersgransen &r 18 &r for att kdpa och dricka alkohol pd restaurang. Vi tilldter ej att vira ungdomar
under 18 &r dricker alkohol under eller i anslutning till tréning, tavling eller annan féreningsverksamhet.

Narkotika & dopingpreparat

Allt bruk och hantering av narkotika ar férbjuden i enlighet med svensk lag. All form av dopning ar
férbjuden i enlighet med idrottens regler. Dessutom &r hantering av vissa dopningspreparat (t ex anabola
steroider) dven forbjudna enligt svensk lag. Vi tilldter ej att ndgon brukar narkotika eller doping.

Vid traning, tavling och lager.

Vi verkar for en helt alkohol och tobaksfri miljé i samband med traning, tavling och lager. Ej heller vid
resor till och frdn de samma. Om ungdomar, ledare upptréder alkohol- eller drog-pdverkade i samband
med tréning, traningslager eller tavling kommer adekvat tgard att vidtagas.

Ansvar

Ledarna har ansvar och skall foregd med gott exempel betraffande alkohol och droger. Ledare skall aldrig
prata positivt om droger eller alkohol. Ledare skall agera direkt da problem uppstér i samverkan med
ungdomens forélder. Aven idrottsutévaren har ett eget ansvar liksom foraldrar.

Handlingsplan

For att f& tyngd och hadllbarhet i vér policy kommer vi att lyfta fram den vid drsmétet och
informationsmoten samt fér sponsorer och kommunen.

Osmo, 2010-05-04
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